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Kzere Agnes, Beneen, Elisa, Sara T., Anders, Andreas, Christian, Felix, Frederik, Lotfi, Mathias, Niclas,

Oskar, Phillip, Rahim og Usama.

Du skal i naeste skemaperiode have fodbold.

Fodboldtemaet bestar hovedsageligt af en masse traeningsgvelser og spilsituationer.

Vi skal arbejde med forskellige tekniske elementer, sdsom afleveringsformer, modtagninger, teemninger, driblinger og skud.
Der vil naturligvis ogsa skulle spilles en masse kampe.

Vi skal blive dygtige til at spille sammen som et hold ved fx at hjeelpe boldholderen, Igbe i position samt angribe og forsvare
sammen. Vi vil have fokus pa fair-play og sportsmanship.

Opvarmning og styrketraening bliver en fast del af undervisningen.
Vi glaeder os til at veere sammen med jer.

Amanda, Daniele og Jeppe

OBS!!! Husk at der er efterarsferie i uge 42.



