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Kzere Anna, Cecilie F., Simone, Sussie, Trine, Johan, Mohamed, Mostafa, Simon og Zakaria.
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Kroppen i centrum” har vi primeaert fokus pa styrke, smidighed og balance.

| kommer i lgbet af temaet ogsa til at opna viden om kroppen og om hvordan den fungerer, nar vi arbejder med anatomi og
fysiologi.

| “Kroppen i centrum” er vi inspireret af funktionel treening, der handler om at bruge vores egen kropsvaegt som
udgangspunkt for styrketraeningen. Det betyder at vi arbejder med SomaMove, Svinetraening, Cirkeltraeening og handlebaner
ligesom Thai-bo dans og stokketraening bliver en del af hverdagen. Det er maske en masse nye ord —men vi lover at komme
stille og roligt fra start og at | kommer til at lzere det hele godt at kende.

Vi skal bade arbejde udendgrs og indendgrs i forlgbet.

Det bliver et spaendende, sjovt og udfordrende forlgb, hvor vi vil prioritere feellesskab, glaede og hardt arbejde hQ)jt@. Det
bliver fedt.

Mange hilsner Jette og Mads

OBS!!! Husk at der er efterarsferie i uge 42.



