
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge  38 -44 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

9.00-9.30 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

 

9.30-9.45 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

 

 

 

9.45-13.00 

 

Maritimt friluftsliv 

 

Maritimt friluftsliv 

 

 

Grundtræning 

 

Maritimt friluftsliv 

 

 

Maritimt friluftsliv 

 

 

 

13.00-13.30 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

 

13.30-14.00 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 



 

 

 

Kære Olivia, Rikke, Sari, Adem, Jacob, Jonas, Michael og Karl. 

 

I den nye periode skal du arbejde med temaet: ”Maritimt friluftsliv og klatreaktiviteter”. 

Vi skal arbejde med at sejle og færdes i og på vandet, så alle opnår tryghed ved at ro. Vi skal øve grundlæggende 

færdigheder, så vi bliver gode til at ro kano og kajak.  

Der vil selvfølgelig blive lagt vægt på sikkerhed og arbejdes med 1. hjælp og det at samarbejde med hinanden prioriterer vi 

højt.   

Vi skal også snakke om den natur og kulturen i de maritime områder, som vi færdes i. 

Desuden vil vi arbejde med grundlæggende klatreaktiviteter på væg, og i træer. 

Hvis der er stemning og mulighed for det, vil der blive en overnatningstur. 

 

De bedste hilsner; Tina, Martin og Tonni 

 

OBS!!! Husk at der er efterårsferie i uge 42. 

 


