€JIDRATSSKOLEN

FOR VOKSNE MED UDVIKLINGSHANDICAP

Argang 2022-2023, velkommen til Idratsskolen. Vi har gladet os til at se jer.

Velkommen til Idretsskolen, her er skolearets forst periodeskema.

Vi har gledet os til at komme i gang med et nyt og spa@ndende skoleér.

Forste periode kalder vi "Grundforlgb”.

Grundforlpbet skal veere en god og grundig opstart pa skolearet. Vi skal arbejde en del sammen i vores kontaktteams, og vi skal ogsa vere sammen hele skolen.

| perioden skal vi leere hinanden at kende, f4 kendskab til hinandens navne og skolens rutiner, rammer redskaber og muligheder. Altsa - alle elever skal have
mulighed for at falde til og fole sig godt tilpas med Idratsskolens hverdag, kammerater og personale.

Vi skal ogsa vanne vores kroppe til daglig idraet og bevagelse. Det gor vi ved at arbejde med forskellige ovelser og idretsgrene. Der bliver gang i bolde,
handlebaner, ga-ture, orienteringsudfordringer, bokseovelser, motoriske udfordringer, cirkel-styrketraening, afspending, kano- og kajakoplevelser m.m.

-Kort sagt, i et roligt tempo med plads til alle, vil vi vise jer noget af det Idraetsskolen star for fysisk, idratsligt og socialt.
Det bliver superfedt!

Der er introture i den 3. uge. Introtur far | n@ermere besked om pa velkomstmgdet tirsdag den 16. august.

De allerbedste hilsner, ldretsskolens personale
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