Kare Amy, Andreas T., Brinck, Christian B., Christian VP., Debora, Elisa, Hiba, Karl-Johan, Lars, Lillian, Lotfi, Michael, Philip, Sara og Sari.

Du skal | den kommende periode (mandag den 22. januar — fredag den 8. marts 2024) deltage i floorball. Her vil vi ga i dybden med tekniske slag og
boldbehandling samt arbejde frem mod muligheden for starre spilforstaelse og ikke mindst spilleglade.

Vi vil gve stavteknik i form af driblinger, pasninger og skud. Vi vil ogsa have fokus pa positionering og det at gare sig spilbar. Der vil vere en masse
smaspil med hgj intensitet og med mange afslutninger. Pulsen skal op, og der skal sved pa panden.

Hver dag skal vi naturligvis 0gsa varme op og lave styrketrening

Vi gleeder os til floorball med jer.

Daniele, Megi og Jeppe

Serlige datoer

o Torsdag den 25. januar: "Abent hus” pé Idreetsskolen kl. 9 — 14 (gaster og interesserede bydes velkommen til deltagelse i Idratsskolens hverdag).
o Mandag den 12. — fredag den 16. februar: ldraetsskolen lukket (vinterferie).
o Fredag den 16. februar: Ansagningsfrist til skoledret 2024-25.

o Mandag den 26. februar: ldratsskolen lukket (p.g.a. optagelsessamtaler til skolearet 2024-25).
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