
 

 

Kære Anna I., Camilla, Jacob, John, Kisum, Magnus, Morten H., Morten R., Oskar, Sammy, Tina og Tobias. 

I næste periode (mandag den 22. januar – fredag den 8. marts 2024) skal du have temaet ”Funktionel træning”. 

I ”Funktionel træning” arbejder vi som udgangspunkt med at bruge egen kropsvægt i træningen. Det betyder, at vi bl.a. vil arbejde med Soma Move, Fitballs, 

fitness bold, buzzers og forskellige former for løb. Også Thai-bo dans, kondidans og stokketræning bliver en del af hverdagen.  

Vi skal både arbejde indendørs og udendørs i forløbet.  

 

Kærlig hilsen Amanda og Rasmus 

 

Særlige datoer 

o Torsdag den 25. januar: ”Åbent hus” på Idrætsskolen kl. 9 – 14 (gæster og interesserede bydes velkommen til deltagelse i Idrætsskolens hverdag). 

o Mandag den 12. – fredag den 16. februar: Idrætsskolen lukket (vinterferie). 

o Fredag den 16. februar: Ansøgningsfrist til skoleåret 2024-25. 

o Mandag den 26. februar: Idrætsskolen lukket (p.g.a. optagelsessamtaler til skoleåret 2024-25). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge 4-10 2024 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

9.00-9.25 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

 

9.25-9.50 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

 

 

 

9.50-13.00 

 

Funktionel træning 

 

Funktionel træning 

 

Grundtræning 

 

Funktionel træning 

 

Funktionel træning 

 

 

13.00-13.30 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

 

13.30-14.00 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 




