Kaere Anna ., Camilla, Jacob, John, Kisum, Magnus, Morten H., Morten R., Oskar, Sammy, Tina og Tobias.

| n@ste periode (mandag den 22. januar — fredag den 8. marts 2024) skal du have temaet "Funktionel trening”.

| "Funktionel trening” arbejder vi som udgangspunkt med at bruge egen kropsvagt i treningen. Det betyder, at vi bl.a. vil arbejde med Soma Move, Fitballs,
fitness bold, buzzers og forskellige former for Iab. Ogsa Thai-bo dans, kondidans og stokketraning bliver en del af hverdagen.

Vi skal bade arbejde indendars og udenders i forlgbet.
Keerlig hilsen Amanda og Rasmus

Serlige datoer

o Torsdag den 25. januar: "Abent hus” pa Idratsskolen K. 9 — 14 (gaster og interesserede bydes velkommen til deltagelse i Idratsskolens hverdag).
o Mandag den 12. — fredag den 16. februar: ldraetsskolen lukket (vinterferie).

o Fredag den 16. februar: Ansggningsfrist til skoledret 2024-25.

o Mandag den 26. februar: ldratsskolen lukket (p.g.a. optagelsessamtaler til skoledret 2024-25).
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