
Kære Andreas R., Asger, Asta, Gunder, Lisa, Marianne, Mathias, Niclas, Simone, Stephanie og Tim. 

I næste periode (mandag den 22. januar-fredag den 8. marts) skal du være på Kamp og Leg. 

I kamp og leg skal vi arbejde med 2 typer aktiviteter; dels kamp-aktiviteter, hvor der er fokus på lege og kampe, hvor vi skal mærke vores egne og andres grænser både 

fysisk og psykisk, og dels kondi-aktiviteter, hvor der er fokus på at få pulsen op, så hjertet banker og konditionen forbedres, og på at styrke kroppens muskler og evnen 

til at arbejde hårdt og længe. 

Vi sætter fokus på kroppens evner, men også på den enkeltes mod, kampens kunst og på opmærksomhed på andre. 

I kamp og leg laver vi blandt andet motoriske handlebaner og cirkeltræning, laver styrkedyster mod hinanden, laver kamplege, råbe-battler og fangelege, og spiller 

stikbold og høvdingbold. Hvis vejret tillader det, kan dele af undervisningen foregå udenfor. 

 

Mange hilsner; Jette og Tobias 

 

Særlige datoer 

o Torsdag den 25. januar: ”Åbent hus” på Idrætsskolen kl. 9 – 14 (gæster og interesserede bydes velkommen til deltagelse i Idrætsskolens hverdag). 

o Mandag den 12. – fredag den 16. februar: Idrætsskolen lukket (vinterferie). 

o Fredag den 16. februar: Ansøgningsfrist til skoleåret 2024-25. 

o Mandag den 26. februar: Idrætsskolen lukket (p.g.a. optagelsessamtaler til skoleåret 2024-25). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge  4-10; 
2024 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

9.00-9.25 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

 

9.25-9.50 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

 

 

 

9.50-13.00 

 

Kamp og leg 

 

 

Kamp og leg 

 

 

Grundtræning 

 

Kamp og leg 

 

 

Kamp og leg 

 

 

 

13.00-13.30 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

 

13.30-14.00 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 




