Kaere Amin, Anders, Anna T., August, Cecilie, Chris, Emil, Frederik B., Inger, Shawn, Stine og Victor.
| n@ste periode (mandag den 23. januar — fredag den 10. marts 2023) skal du have temaet Vinterliv.

| dette tema skal vi arbejde med vinterlivsaktiviteter, som for eksempel forskellige former for ski-traening, traening med stave og vinterbadning. Derudover
skal vi have falles kulturelle vinterlivs-oplevelser, hvor vi blandt andet skal beskaftige os med de gamle dygtige polarforskere og ga i deres fodspor. Vi skal

ogsa prave kraefter med Vinterlivets friluftlivsaktiviteter og lere at bygge et bal op selv og lave vores egen svedhytte.
Og sa skal vi selvfalgelig lave forskellig fysisk treening, styrketrening og balancetra@ning som vil hjalpe os til at mestre skiene béde pa graes og i sne.

Vinterliv bliver altsa et fag med en masse ski, trening og hyggelige vinteroplevelser, som uanset vejret vil forega udenfor. Derfor bar du have godt med

varmt og tert tgj med i denne periode.
Vi gleeder os!

Vinterlivshilsner

Tina, Martin og Tonni

Serlige datoer

o Torsdag den 25. januar: "Abent hus” pa Idratsskolen K. 9 — 14 (gaster og interesserede bydes velkommen til deltagelse i Idratsskolens hverdag).
o Mandag den 12. — fredag den 16. februar: ldratsskolen lukket (vinterferie).

o Fredag den 16. februar: Ansggningsfrist til skoledret 2024-25.

o Mandag den 26. februar: ldratsskolen lukket (p.g.a. optagelsessamtaler til skolearet 2024-25).
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