Periode 7; mandag den 11. marts til fredag den 12. april, 2024.

Keere Debora, Lotfi, Lillian, Tina, Frederik B, Anna |, Lundgren, Shawn, Camilla, Niclas og Stephanie.

| gymnastik skal vi:

e udvikle de motoriske basisfaerdigheder

e kunne udfgre konkrete spring, momenter og gvelser

« stifte bekendtskab med et handredskab

o tilegne sig starre kropsbevidsthed og bedre kropsbeherskelse.
e udfgre balancer og krydsfunktioner.

e arbejde med det sestetiske udtryk.

Hvordan arbejder vi med det:

« forskellige former for gang, lgb og spring. Herunder forskellige momenter som ruller, balancer, handstand og hovedstand.
e speending og afspaending.

o simple balancer og krydsfunktioner.

« grundlaeggende gymnastiske feerdigheder som afseet, sveev, landing, rulning, spring og veegtoverfgring.

e Arbejde med handredskabet vimpel

e kontrasten mellem det eksplosive og det yndefulde.

« balance/ubalance og evnen til at orientere sig uanset kroppens (horisontale/vertikale) placering i rummet.

Vi gleeder os til gymnastik med jer!
Mange hilsner Jeppe, Martin og Tobias.

OBS: Husk at der er paskeferie fra den 25. marts til og med mandag den 1. april
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