Periode 7; mandag den 11. marts til fredag den 12. april, 2024.

Slagbold

Kaere Brinck, Amy, Andreas T, Karl-Johan, Mathias, Stine, Anders, Morten H., Asta, Gunder og Philip.

| faget "Slagbold” vil du blive introduceret til forskellige ketchersport; badminton, padeltennis, skumtennis og pickleball.

Der vil blive arbejdet med teknisk og taktisk treening, ligesom vi vil have fokus pa beveegelighed og placering. Vi skal arbejde
individuelt, med seaerligt fokus pa DIG, og vi kommer ogsa til at spille med makkere.

Vi fordyber os i mange forskellige gvelser, og vi spiller masser af kampe. Hver dag arbejder vi ogsa med opvarmning og
styrketraening.

| "Slagbold” far du traenet din gje-hand koordination, timing og koncentration. Og sa er "Slagbold” garanti for sved pa panden!

Mange hilsner Amanda og Mads
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OBS: Husk at der er paskeferie fra den 25. marts til og med mandag den 1. april
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