
Periode 7; mandag den 11. marts til fredag den 12. april, 2024. 

Slagbold 

Kære Brinck, Amy, Andreas T, Karl-Johan, Mathias, Stine, Anders, Morten H., Asta, Gunder og Philip.  

I faget ”Slagbold” vil du blive introduceret til forskellige ketchersport; badminton, padeltennis, skumtennis og pickleball. 

Der vil blive arbejdet med teknisk og taktisk træning, ligesom vi vil have fokus på bevægelighed og placering. Vi skal arbejde 

individuelt, med særligt fokus på DIG, og vi kommer også til at spille med makkere. 

Vi fordyber os i mange forskellige øvelser, og vi spiller masser af kampe. Hver dag arbejder vi også med opvarmning og 

styrketræning. 

I ”Slagbold” får du trænet din øje-hånd koordination, timing og koncentration. Og så er ”Slagbold” garanti for sved på panden! 

 

Mange hilsner Amanda og Mads 

 

 

OBS: Husk at der er påskeferie fra den 25. marts til og med mandag den 1. april 

 



 

  UGE 11-15    

9.00-9.25 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

 

9.25-9.50 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

 

 

 

9.50-13.00 

SLAGBOLD 

 

SLAGBOLD 

 

GRUNDTRÆNING 

 

SLAGBOLD 

 

SLAGBOLD 

 

 

13.00-13.30 

Bad  

 

 

 

Bad  Bad  Bad Bad  

 

13.30 – 14.00 

Frokost  

 

 

 

Frokost  

 

 

 

Frokost  

 

 

 

Frokost  

 

 

 

Frokost  

 

 

 


	Slagbold



