Kaere Lotfi, Morten H., Tobias, Frederik, Lars, Shawn, Mathias, Christian V.P., Amy, Kisum, Simone, Camilla og Niclas.

| n@ste periode (mandag den 15. april - fredag den 17. maj) skal du have atletik. | Atletik arbejder vi med: Boldkast, spydkast, leengdespring og forskellige
lgbediscipliner (bl.a. 60 m, 200 m og hzkkelgb).

| undervisningen bliver du presenteret for, og udfordret med, en masse gvelser og opgaver, der forbedrer din motorik, balance, styrke og koordination (alt sammen
noget, der handler om at du kan styre din krop). Derudover er atletik kendetegnet ved at man i kortere perioder skal vaere sa koncentreret som overhovedet muligt.

Du konkurrerer med dig selv og forsgger at blive bedre til de forskellige discipliner. Atletik er en individuel idratsgren, men vi arbejder sammen pa holdet ved at hjalpe
hinanden, heppe pa hinanden og ved at konkurrere med og mod hinanden.

Hver dag begynder undervisningen med opvarmning og styrkegvelser.

Undervisningen i faget atletik foregar sa vidt muligt udendars. Dels pd Genforeningspladsen, et stenkast fra Idratsskolen og dels pa atletikstadion.

Vi gleder os til et spendende forlgb.

Mange hilsner Tobias, Martin og Mads

Serlige datoer i perioden:
Onsdag den 17. april er der "Nye-elevers-dag” pa ldratsskolen. Det betyder at alle elever der ikke fortsatter pa Idratsskolen efter sommerferien har FRI.
Mandag den 22. april — onsdag den 24. april er der studietur og Idratsskolens undervisning flyttes til Hajbjerghus ved Sejrabugten. (Sarskilt brev er udleveret)

Onsdag den 15. maj afholder Idraetsskolen sin arlige Idratsfestival fra kl. 9 — 14. | ar fylder Idratsskolen 30 ar.
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