Kaere Lisa, Sara, Anders, Asta, Tim, Karl-Johan, Anna |, August, Philip og Elisa
| neste periode (mandag den 15. april - fredag den 17. maj) skal du arbejde med Klatring.

P& klatreholdet skal vi klatre pa skolens klatrevag.

Derudover skal vi klatre i treeer og andre klatrevaegge. Vi skal ogsa besege CPH Boulders og maske andre bouldercentre.
Undervisningen vil veksle mellem teknisk og fysisk trening, samt smidighedstraening.

Vi vil hele tiden have fokus pa sikkerhed og pa gode positive oplevelser.

Fokus vil vare pa tillid, ansvar, tdimodighed og samarbejde.

Andre mal er, at din udholdenhed forbedres.

Derudover ved vi, at du finder og/eller rykker dine graenser, for hvad du tror, du kan med andre ord, bliver mere modig.

Mange hilsner Jeppe, Tina og Tonni.

Serlige datoer i perioden:
Onsdag den 17. april er der "Nye-elevers-dag” pa ldratsskolen. Det betyder at alle elever der ikke fortsatter pa ldratsskolen efter sommerferien har FRI.

Mandag den 22. april — onsdag den 24. april er der studietur og Idratsskolens undervisning flyttes til Hajbjerghus ved Sejrabugten. (Sarskilt brev er udleveret)

¢JIDRATSSKOLEN

FOR VOKSNE MED UDVIKLINGSHANDICAP

Onsdag den 15. maj atholder Idraetsskolen sin arlige Idratsfestival fra kl. 9 — 14. | ar fylder Idratsskolen 30 ar
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