
 

Kære Inger, Tina, Niclas, Ingerslev, Shawn, Asger, Marianne, Michael, Christian V.P, Camilla og Simone 

 

Hermed skema for mandag den 27. maj til fredag den 21. juni. 

 

I den kommende periode skal du deltage på temaet ”Krop & Natur” 

Vi skal ud i naturen hver dag og opleve foråret, finde vores eget træ, lave stille-vandring, lytte til naturen, høre fortællinger rundt om bålet og meget mere 

                           

Hver dag starter vi med at lave åndedrætsøvelser og styrketræning.         

Vi skal bygge forhindringsbaner af naturens materialer både i skoven, på stranden eller andre steder i naturen. 

Der bliver også en overnatning i skoven, hvor vi skal sove i et shelter 🏕 

Vi glæder os til at opleve foråret og naturen sammen med jer       

De bedste naturhilsner fra  

Tina og Jette 
 

 

Vær opmærksom på disse særlige datoer/dage: 

 

Onsdag den 5. juni; Grundlovsdag. Idrætsskolen lukket. 

 

Husk afslutningsdagen, fredag den 28. juni. Dette får I en særskilt invitation til i slutning af maj måned. 

 



 

 

UGE 22-25; 
2024. 

9.00-9.25 

MANDAG 

Omklædning 

 

TIRSDAG 

Omklædning 

 

ONSDAG 

Omklædning 

 

TORSDAG 

Omklædning 

 

FREDAG 

Omklædning 

 

 

9.25-9.50 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

 

 

 

9.50-13.00 

 

Krop og natur 

 

 

Krop og natur 

 

 

Grundtræning 

 

Krop og natur 

 

 

Krop og natur 

 

 

 

13.00-13.30 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

 

13.30-14.00 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 




