
 

Kære Cecilie L., Amin, August, Stephanie, Sari, Riemer, Anders, Asta, Tim, Christian Blair, Jacob, Andreas R., Brinck og Emil 

Hermed jeres skema for mandag den 27. maj til fredag den 21. juni. 

Du har ønsket Maritimt friluftsliv, og vi glæder os til at skulle ro i kanoer, kajakker og prøve sup board mm. sammen med dig. 

Vi skal arbejde med at sejle og færdes i og på vandet, så alle opnår tryghed ved at ro. Vi skal øve grundlæggende færdigheder så vi bliver gode til at ro kano 

og kajak. Der vil selvfølgelig blive lagt vægt på sikkerhed, samt samarbejde. Du vil også få viden om natur og kultur i de maritime områder, som vi skal 

færdes i. Hvis der er stemning og mulighed for det, vil der blive en overnatningstur. 

 

Venlig hilsen 

Jeppe, Tobias og Tonni 

 
 

Vær opmærksom på disse særlige datoer/dage: 

 

Mandag den 5. juni; Grundlovsdag. Idrætsskolen lukket. 

 

Husk afslutningsdagen, fredag den 28. juni. Dette får I en særskilt invitation til i slutning af maj måned. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge  22-25 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

9.00-9.25 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

Omklædning 

 

 

9.25-9.50 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

Morgensamling 

 

 

 

 

9.50-13.00 

 

MARITIMT FRILUFTSLIV MARITIMT FRILUFTSLIV 

 

 

Grundtræning 

 

MARITIMT FRILUFTSLIV 

 

 

MARITIMT FRILUFTSLIV 

 

 

 

13.00-13.30 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

Bad og omklædning 

 

 

13.30-14.00 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 

Frokost 

 




