Volleyball. Periode 3; mandag den 7. oktober — fredag den 8. november 2024.

Keere Amin, Amy, Andreas R., Christian, Debora, Elisa, Hiba, Jonas, Karina, Marco, Marija, Sara, Shawn, Stine, Torben og Victor

| periode 3 skal du deltage pa volley-holdet.

I volleyball arbejder vi med at kaste og gribe, og med spillets 3 vigtige slag: Fingerslag, baggerslag og serv.
Vi spiller til hinanden over nettet, og nogle gange gver vi slagene med os selv op ad vaeggen.

Vi spiller lige fra begyndelsen forskellige smaspil, sa alle far mange boldbergringer.

Vi skal leere spillets regler og arbejde med, hvordan man bevaeger sig pa banen, og sa skal vi selvfglgelig arbejde med samarbejde og fairplay.

-~

Mange volleyhilsner fra Amanda, Cecilie og Daniele.

Vigtige datoer!!!!

Onsdag den 9. oktober 2024 er alle pargrende, foreeldre, bedsteforeeldre, peedagoger, kontaktpersoner og venner inviterede til “Veer med dag” pa
Idraetsskolen (se evt. opslag pa www.idraetsskolen.net eller Idreetsskolens Facebook)

Husk at Idreetsskolen har lukket i uge 42 (mandag den 14. oktober - fredag den 18. oktober) i efterarsferien.
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