Periode 5; mandag den 16. december 2024 - fredag den 24. januar 2025.

Keere Cecilie, Emil, Emilia, Erya, Frederik, Ibraahim, Lasse, Marija, Sari, Simone og Tina.

| neeste periode skal du have svemning. | svammehallen skal vi hoppe i vandet, svgmme baner og dykke
sammen. Vi skal gve os i at veere i og under vandet, holde vejret og blive trygge. Gennem gvelser og lege, skal vi
gore os en masse vanderfaringer og prave alle mulige former for bevaegelser i vand. Vi skal ogsa prave nogle
anderledes vandudfordringer, som handler om at springe i fra hgjderne, bade i koldt vand, redde hinanden ind
fra dybt vand og sidde i en varm sauna.

Formalet med svegmning er at fa en masse erfaring i vand og blive bedre og mere trygge i forhold til at veere i
vandet.

Svgmmehilsner

Cecilie, Martin og Tonni.

OBS! Husk at vi holder juleferie fra og med mandag 23. december til og med fredag den 3. januar 2025.
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