Periode 6. Mandag den 27. januar — 28. februar 2025.

Kaere Anna I., Cecilie, Debora, Emilia, Karina, Marco, Marianne, Niclas, Sammy, Sara T og Simone.

| gymnastik skal vi:

e udvikle de motoriske basisferdigheder

o  kunne udfare konkrete spring, momenter og @velser

« stifte bekendtskab med et handredskab

« tilegne sig starre kropsbevidsthed og bedre kropsheherskelse.
 udfare balancer og krydsfunktioner.

e arbejde med det @®stetiske udtryk.

Hvordan arbejder vi med det:

o forskellige former for gang, lab og spring. Herunder forskellige momenter som ruller, balancer, hdndstand og hovedstand.
e spanding og afspanding.

« simple balancer og krydsfunktioner.

« grundleggende gymnastiske ferdigheder som afsat, svayv, landing, rulning, spring og vegtoverfaring.

o Arbejde med handredskabet vimpel

 kontrasten mellem det eksplosive og det yndefulde.

 balance/ubalance og evnen til at orientere sig uanset kroppens (horisontale/vertikale) placering i rummet.

Vi gleeder os til gymnastik med jer!

Mange hilsner Asker, Mads og Martin.

Sarlige datoer

0 Mandag den 10. — fredag den 14. februar: ldratsskolen lukket (vinterferie).

0 Fredag den 14. februar: Ansggningsfrist til skoledret 2025-26.

0 Mandag den 24. februar: Idraetsskolen lukket (p.g.a. optagelsessamtaler til skoledret 2025-26).
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