Keere Amalie, Andreas R., Brinck, Ibraahim, Lisa, Magnus, Marianne, Michael, Mohammad, Sara og Tina.

| neeste periode (mandag den 5. maj— onsdag den 28. maj) skal du arbejde med Klatring.

Pa klatreholdet skal vi klatre pa skolens klatrevaeg.

Derudover skal vi klatre i treeer og andre klatrevaegge. Vi skal ogsa besgge CPH Boulders og maske andre bouldercentre.
Undervisningen vil veksle mellem teknisk og fysisk traening, samt smidighedstraening.

Vivil hele tiden have fokus pa sikkerhed og pa gode positive oplevelser.

Fokus vil vaere pa tillid, ansvar, tdlmodighed og samarbejde.

Andre mal er, at din udholdenhed forbedres.

Derudover ved vi, at du finder og/eller rykker dine graenser, for hvad du tror, du kan med andre ord, bliver mere modig.

Mange hilsner Jeppe, Tina og Tonni.

Seerlige datoer i perioden:
Onsdag den 14. maj afholder Idraetsskolen sin arlige Idraetsfestival fra kl. 9 — 14.

Idraetsskolen er lukket; 29. + 30. maj i forbindelse med Kristi himmelfartsdag.
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