
ÅRSPLAN 2026/2027  

 

 FAG 1 FAG 2 FAG 3 FAG 4 
PERIODE 1 
32-34 (3 UGER) 

INTROPERIODE 
 

INTROPERIODE INTROPERIODE INTROPERIODE 

PERIODE 2 
35-39 (5 UGER) 

Fitness                                    

 
Cykling                               

 
Volleyball/Beachvolley     

 
Maritimt friluftsliv       

 
PERIODE 3 
40 (1 UGE) 

STUDIETUR STUDIETUR 
 

STUDIETUR 
 

STUDIETUR 
 

PERIODE 4 
41-42 (2 UGER) 

FÆLLESUGER FÆLLESUGER FÆLLESUGER FÆLLESUGER 

PERIODE 5 
43-51 (9 UGER) 

Kropsteater & Dans                         Fitness & friluftsliv            Friluftsliv & håndbold                        

 
 
 

PERIODE 6 
1-6 (6 UGER) 

Floorball          Bootcamp          

 
CrossFit       Vandring (Vinterliv)        

 
PERIODE 7 
7 (1 UGE) 

FÆLLESUGE FÆLLESUGE FÆLLESUGE FÆLLESUGE 

PERIODE 8 
8-13 (5 UGER) 

Basketball    

 
Gymnastik                 

 
Fitness                                    Vinterliv                        

PERIODE 9 
14-17 (10 UGER) 

 Svømning                

 

Fodbold                        Certificering      

PERIODE 10 
18-25 (8 UGE) 

Idræt i fritiden + Orientering 
            

Boldspil + Atletik                                  Fitness + Krop & natur                                          Klatring + Maritimt                                                 

PERIODE 11 
26 (1 UGE) 

FÆLLESUGE FÆLLESUGE FÆLLESUGE FÆLLESUGE 

 


