
STUDIETUR TIL GERLEV IDRÆTSHØJSKOLE –  UGE 40, 2026  

 28. SEPTEMBER  

MANDAG  

29. SEPTEMBER  

TIRSDAG  

30. SEPTEMBER  
ONSDAG  

1 . OKTOBER  

TORSDAG  

2. OKTOBER  

FREDAG  

7.45–8.15         MINI BRUNCH 
(Kl.8.45-9.30) 

       MORGENMAD        MORGENMAD        MORGENMAD 
8.30–8.55     Morgensamling    Morgensamling    Morgensamling 

09.00–10.15     Fremmøde + 
    
Morgensamling 
på Idrætsskolen 

    (10-10.25) 
Morgensamling 

                 Svømning 
       Beachbold 

       Leg med Trine 
og Thorleif i Gerlev 
legepark 
 

       Pakning 

10.30–11.45         Afgang Bus kl. 
10.15 + ankomst 
Gerlev kl.11.30  

                   Hyrox 
                     Yoga 
   Lejrbålsguitar 

    Koncert         Bus hjem til 
Idrætsskolen 

11.30–12.15    FROKOST    FROKOST    FROKOST    FROKOST    FROKOST 

12.15-13.45       Udpakning på 
værelserne 

⏸ Pause ⏸ Pause ⏸ Pause ⏸ Pause 

13.45–15.45       Rundvisning + 
  Rundbold i 
teams 

                 Svømning 
       Floorball 

                   Aktivitet med 
Gerlev-lærere 
   Bål/Snobrød 
   Gåtur i det 
grønne 

                   Sport 360 
                     Afspænding 
     Disc-Golf 

          Farvel og god 
weekend! (kl.14.00) 

15.45–17.30 ⏸ Pause ⏸ Pause ⏸ Pause  ⏸ Pause  
17.30–18.15           AFTENSMAD           AFTENSMAD           AFTENSMAD           AFTENSMAD 
19.30–21.00 Aftenhøjskole 

med Gerlev         
    Kor    Quizaften                        Landskamp 

 

21.30         Godnat         Godnat         Godnat         Godnat 
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